
TRLTNG rAv crAo DUC

QUOC PHONG VA AN NINH
PHONG HCTCKT

/TM-HCTCKT fp Aa Chi Minh, ngdy 05 thdng 3 ndm 2025
ung cdp su6t dn phuc

ng t6m Gi6o duc

Vd An ninh

THTI MOI CHAO GIA
Kfnh giri: Quli Khach hdng.

Trung tam Gi6o duc eu6c phong vi An ninh Dai hoc eu6c gia Tp.FICM
dang c6 nhu cAu Cung c6p srat 5n phuc 1,u sinh vi6n dn o tap trung tai Trung t6rn.

'irung tam kinh mdi c6c nhd thAu ci, rjt ndng iuc va kinh nghier I urrB Lalit t(Illrl inol cac nna tnau co (-iu nang iuc va kinh nghiem gui thu chdo
gi6 thuc hi€n theo n6i dung chi ti6t nhu phu h_rc thuc dcrn dinh kem:

Th6ng tin y6u cdu:
1. Gri6 chao,su6t dn dd bao g6m thu6 vd cdc loai phi. Dcrn vi trung thAu cung

ciip suat [n tai Nhd 5n cua T'rung t6rn GiSo duc Quoc phong vd An ninh vd
chiu tr6ch nhi6m trang bi co sO v6t ch6t, dung cu thi6t bi phuc vu bira dn.

2.Giasu6t An chua bao g6m chi phf mdt bdng.
3. SO lucrng su6t an du ki6n 21.60C sr6t/nam x 3 b&a.
4. DAm b6o su6t dn dat tt 2.500kcal/ ngdy trcy l6n. Thuc dcrn trong 02 tudn liAn

kC ttrOng dugc trung l{p, kdm theo thu mdi ld b6ng tinh kcal/thgc don trong
I th6ng.

CQNG HOA XA Ugl cHU NGHIA VrET NAM
D6c I6p - Tg do - H4nh phric

Nyly.g

STT N$i dung Quy cfch
Do'n

gili
(,1)

Thhnh ti6n
eI5 bao gdrn

vAT (d)
Gh! chri

I Bira sdng M6n nudc
2 Blra trua Ccrm, mon min

chfnh, mon mdn phU,

Canh, Rau xio
-J Bira tdi Ccrm, m6n rndn

chinh, mon mdn php,

Canh, Rau xao
Tdng c6ng suSt rnlngi@
(tI6ng)



5. Don vi trung thAu c6 tr6ch nhi6m bio d6m an toin v6 sinh thgc phAm vA
chiu trSch nhi6m 16 I todn thyc ph6m (tru6c cdc ccy quan chric ndng) trong
su6t qu6 trinh cung c6p su6t an.

6. Lo4i hqp d6ng: Hqp d6ng theo dcrn gi6 c6 dinh.
7- Thdi han gtri Thu chdo gi6 d6n rrct t 6900 ngdy to/03/2025.
8. Fiinh thtic nhdn thu chdo gi6:
9' Nhan qua dia chi email: phonghctckt@ttgdqp.edu.vn hodc nhAn truc ti6p tai

Trung tdm Girio duc Qu6c phdng vi An ninh
10. - Th6ng tin li6n h6 chi ti6t xem mdt bing Nhd an: phdng HAu cin - Tar"

^l"i-tr I,i,+L,.A+ 'r'----^ rr- - ^', r n X '. t -- lpchinh - K! thu6t, Trung tam Gi6o duc eu6c phdng vd- An ninh s6 0l Le CK\
D6n, phucrng D6ng Hda, thdnh ptro ci An, iinh Binh Ducrng. chuydn ,*#Y\, ,uVu loNguy6n Thi To Ngu, s6 dicn thoai: 02g6272g215. ,o*;e vi /i

TrAn trong./. :,:%il
TRTIoNG PHoNG U.

Noi nhSn:
- Nhu trdn; l,

- Lrru vr, HTCKT. VYa"''
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Trin VIn Giao



TRU}IG TAil

clAo DUc
LUC THI/C DON PHUC VU SINH VTEN

chdo gid sii t S|fU-4CTCKT ngdy 05 thdng 3 ndm 2025)
'c6p s*6t an chi tidt nhu phu luc thuc don hodc tuong duong.

(

HUC DON PH CV TUAN I I

STT PTON AN rtN proN
NANG

LrIqNc
(kcal)

CHAT
D4fYI

(c)

CHAT
REO
(c)

CHAT
XO
(e)

CTIOLEST
EROL (mg)

BOA
,(N NGAY

I
M6n nudc Ph& bd 800 20 IO 2 60

B&a
s6ns

NGAY
I

Com Qcrm trin.q 200 6 0.5 0.5 0

B*a trua

l.lz
M6n,
chfnh

man Thit bo xdo hdnh

Pt-
300 25 l5 I 70

M6n min
phij Diu hfr s6t ci 150 l0 8 I 0

4 M6n canh Canh cii n6u t6m 100 3 I I r0) N{6n rau xdo Rau nrudng xdo t6i 50 2 II I 0
I Co-rn Com trdns 200 6 0.5 05 0

50

Bira
chi6u

aL

M6n mdn
^La-r-Lrrlllll Cii chi6n gion

300
20 t2 0

J

M6n mdn
phu Chi c5 chi6n 2so I t2 l0 0 40

4 | Mon canh Canh bf cl6 n6u thit 100 J I I t0
5 M6n rau xdo C6i thia xio ttii 50 2 I I 0

I
M6n ntrdc Hu tiriu nam vang

800 l8 t2 2 50
Bira

NGAY
2

I Conr Ccrrn trin.q, 200 6 0.5 0.5 n

I

Bira trua

2
Mon mdn
chfnh Gd kho giLng

i50 22 l5 0 60

)
M6n man I -.. f ----
phu ' I 

Xiu mai naP | ,r, l5 8 0 30
4 M6n canh Canh rau mr,6ne 100 2 0.5 I 0
5 M6n rau xdo Rau cii xdo n6m s0 ?

6

I I
Com trdno 20a

2

0.5 0.5 0

Bta
chi,5u

iviori man
chinh Thit heo quay

320 20 l8 0 50

J

Mon m5n
phu Trfng chi6n hdnh

200 t2 l0 I r80
4 M6n canh Canh chLra c6 l6c r00 4 I I

M6n rau xdo Su su xdo t6i 50 2 I I 0

t
M6n nudc Brin ri€u cua

800
t5

6

20

r0 2 40
Bfra
s6ng

NGAY
3

I Com Ccrm trin.q 200 0.5 0.5 0

B8a trua

2
M6n mdn
chinh Cd kho t6

350 12 0 50

)
Mon m{n
phu Xtc xich xdo hdnh

r50 t2 l0 0 20
4 M6n canh Canh mu6p dins 100 2 0.5 I 0
5 M6n rau xdo Bdp cii xdo t6i 50 2 I 1 0
I UfiN Ccrm trins 200 6 0.5 0.5 0

Bira
chi6u

2
Mon m5n
chfnh Gd chi6n mirn

300 22 i5 0 60
M5n mdn Chl.qid ran 235 i0 t2 0 4A

I

0I
I Ccrm

20
5



4
M6n canh

Canh cd chua thlt
bdm r00

J I I l0

5 M6n rau xdo Cii xanh xdo t6i 50 2 I I 0

I
M6n nudc BAnh canh gid heo

800
r8 12 2 50

Bta
s6ng

NGAY
4

I Co-m Com trf,ng 200 6 0.5 0.5 0

Bira trua
2

Iv{6n mdn
chinh

Suln rim m{n nggt
320

20 l5 0 60

J

M6n m{n
phu Thit blm xdo toi

150
l5 8 0 30

4 M6n canh Canh kh6 qua nh6i 100 J I I l0
5 N{6n rau xdo M6ne toi xio t6i 50 2 I I 0

i Ccrrn Corn trdng 200 6 0.5 0.5 0

Bira..:
chreu

1
M6n m{rr
chinh

l'hit kho tdu
33C

loI () t2 0 50

a)

l.4on mIn
CA kh6 xiro sir

200
i5 iC 0 2A

4 M6n canh Canh bdu niu tom r00 J 1 I 10

5 M6n rau xdo Prau cdn xdo t6i 50 ') I i 0

I
M6n nu6'c Mi xdo bo

800
20 t2 2 60

Bria
s6np

NGAY
5

I Com Com trine 200 6 0.5 0.5 0

Bira trrra

2

M6n r

chinh
man

C6l6c h6p bAu
3r5

20 l0 0 40

M6n m6n
phu

DAu hfr chi6n mim
250

l0 12 I 0

4
M6n canh

Canh rau ng6t niu
rhit 100

J I 1 l0

5 NI6n rau xdo Diu qr-re xio toi 50 ') I
I I 0

I Co*m Com trdng 200 6 0.5 0.5 0

Bta
chre u

2

M6n m{n
chinh

Thit bo kho
330

22 12 0 60

J

M6n m6n
ohu

Trfnr.g lu6c chAm
muot 200

t2 l0 0 180

4
M6n canh

Canh mu6p ndu
ttim 100

J I I l0

5 M6n rau xio Bi xdo t6i 50 2 I I 0

I
M6n nu6c Brin bd Hu€

800
18 12 2 50

Bfra
s6ng

NGAY
6

I Ccrm Ccvm trdng 200 6 0.5 0.5 0

Bira trua
2

Mon m{n
chinh

Thit heo xdo n6m
335

20 l5 !
t 50

J
M6n m[n
phu Xiu mai chi6n

t50
l5 8 0 30

4 M6n canh Canh su su nAu thit 100 a
J I 1 l0

5 M6n rau xiro Rau d6n xio t6i 50 2 I
1
I 0

1 Ccrm Com trang 200 6 0.5 0.5 0

B[a
chi€u

2
M6n m{n
chinh

Gd nucrng mAt ong
)LV

22 15 0 60

a
J

M6n m{n
ohu

Chn c6 h6p
200

t2 10 0 40

4
M6n canh

Canh rau cAi n6u
t6m r00

J I I l0

5 M6n rau xiro Cii nsot xdo t6i 50 2 I 1 0



I
M6n nu6c Mi quing t6m thit

800
l8 l2 2 50

Bfra

NGAY
7

I Ccrm Com trine 200 6 0.5 0.5 0

Bfra trua

2

M6n mdn
chinh C6 nuc kho thcrm

330
20 t2 0 40

J

M5n mdn
phu Xric xfch chi6n

r50
t2 l0 0 20

4 M6n canh Canh biu niu thit t00 J I I t0
5 M6n rau xdo Rau bina xdo toi 50 2 I I 0
I Ccrm Com tring 200 6 0.5 0.5 0

Bira
i.:.

cn leu

2

M6n m5n
chinh

Suln xdo chua
ngQt 3r5 20 l5 0 60

J

M6n mdn
phu Thit bim xdo hdnh

215
t5 8 0 30

*l*-t
M6n canh i

r00
J I I t0

l!'tr5n rau xao
I(au cai thia xdo

50
i I U

^!\1

RI

6

0(

/

\

.ttIL]'C IX'N PlIUC VUTUAN 2

STT MON
ai.l rsx $4riiY

NANG
r-ur)N(;

(kcal)

CTIAT
DAIVI

(e)

CHAT
rlo0
(s)

CFTA'T
XO
(s)

CHOLCS'IEROL
(mg)

iiUA
iNr NGr\Y

I

iVl6n

nuoc
Bfrn thit nu6ng 800 20 t2 2 50

Bira
s6ne

NGAY T

I Co'm Com tring 200 6 0.5 0.5 0

BLla

trua

2

M6n
man
chf nh

Gd iu6c chAm mLrdi

6t 300 22 l5 0 60

J

M5n
mIn
phu

D6u hfr kho n6m 200 l0 8 I 0

4

Mdn
canh

Canh cii thio nAu

thit 100 J I I !0

5

M6n
rau
xdo

Rau lang xdLo toi 50 Z I I 0

I Com Ccrm tring 200 6 0.5 0.5 0

Bfra
chiAu

2

M6n
man
chinh

Thit heo kho ti6u
300

20 t5 0 50

J

M6n
mAn
phu

Trfrng cit chi6n
ti6u

200
t2 l0 0 200

4

M6n
canh

Canh cAi ngot n6u
t6m t00

J I I l0

5

M'5n
rau
xdo

DQU c6 ve xdo t6i
50

2 I I 0

I

M6n
nu6c

Phcr gd
800

I8 l0 2 40
Bria
s6ns NGAY 2

I
I Com Com tring 200 5 0.5 0.5 0 r, i-ra

Canh cd r6t n6u
thit

5



2

M6n
man
chinh

Cii nuc chi6n mim
315

20 t2 0 40

trua

3

M6n
man
ohu

ChA c6 kho ti6u
r50

t2 t0 0 40

4

M6n
canh

Canh rau d€n nAu

t6m r00
J I

I I l0

5

M6n
rau
xio

Cii be tring xdo t6i
50

2 I I 0

I Com Ccrm tr6ng 200 6 0.5 0.5 0

Bira
c lr leu

2

M6n
mAn

chinh
Thit bd xdo cAn tAv

i00
25 l5 I 1A

J

M6n
mAn
phu

Ddu hfr nhOi tnit
ilalr

2:15

to a I 20

4

Mon
canh

Canh bf xanh niu
rh it i00

I I l0

5

M6n
rau
xio

Cii ttrio xdo toi
50

2 I I 0

I

M6n
nuoc

B6nh canh thit
800

l8 t2 2 50
Blra
s6ne

NGAY 3

I Com Com trdng 200 6 0.5 0.5 0

Bira
trua

)

M6n
man
ch inh

Suon ram min
300

20 t5 0 60

J

M6n
man
phu

Thit bim xiLo si ot
185

t5 8 0 30

4

M6n
canh

Canh ra'l ng6t n6u

t6rn r00
J I I rc

5

M6n
rau
xdo

DAu HA Lan xdo t6i
50

2 I I 0

I Ccrm Com tring 200 6 0.5 0.5 0

Bta
chidu

2

M6n
m4n
ch[nh

Gd xio hat cli6u
300

22 l5 I 60

J

M6n
mdtr
phu

Xic xich xho crt

chu6ng
220

t2 l0 0 20

4
M6n
canh

Canh cii bs n6u thlt
100

J 1 I 10

5

M6n
rau
xio

Cii ng6ng xio t6i
50

2 I I 0

I

Ivl6n
nudc

Brin mgc
800

18 t2 2 50
Bfra
s6ng

NGAY 4I Com Coiii tr6ng 200 6 0.5 0.5 0

Bira
trua

1

Mon
m4n
chinh

Thit heo xdo gi6 d6
300

20 l5 I 50



)

M6n
man ChA gid chi6n gidn

180
l0 t2 0 40

4
M6n
canh

Canh bdp cdi nAu
thit r00 J I I l0

5

M6n
rau

xdo

Rau cii xanh xio
toi

50
2 I I 0

I Com Com trlns 200 6 0.5 0.5 0

2

M6n
m4n
chinh

Cri thu kho thcvrn

300
20 IZ 0 40

J

M6n
mAn
phu

Ddu hfr chi€n sA o,t

2_10

t0 t2 I 0 Bira
chidu

,1

N,I6N

^^^t^.-JlttI
Canh rau mu6ng
nAir thit 100

J i I t0

)

M6n
rau
xdo

Bf ngoi xio t6i
50

2 I
I I 0

I

M6n
nudc

Hir ti6u nam vang
800

20 t2 2 60
Bira
s6ns

NGAY 5

I Corn Corn tring 200 6 0.5 0.5 0

Bira
trtra

2

M5n
mIn
chinh

Gi kho trfng c[rt
3s0

22 l5 0 60

J

M6n
man
phu

Trfi'ng lu6c
r65

t2 l0 0 180

4
tVl6n

canh
Canh cii ngot n6u
thit r00 J I t r0

5

M6n
rau
xio

Rau cii thia xdo
nam

50
2 I I 0

I Com Com tring 200 6 0.5 0.5 0

Bta
chiAu

2

Mtln
m+n

chinh

Thit bo xdo nArn
kim chAm

300
25 l5 I 10

J

M6n
mAn
phu

Chi c6 rim mim
230

12 l0 0 40

4
M6n
canh

Canh bi do n6u tom
l0L)

J I 1 l0

5

M6n
rau
xdo

Cai ng6ng xio
girng

50
2 I I 0

I

M6n
nudc

Bfn cri ngtr
800

l8 12 2 50
B&a
sSng

NGAY 5

I Ccrm Com tr6ng 204 6 0.5 0.5 0

B[a
trrla

.-,

M6n
mAn

chinh
Suo'n kho ti6u

_i00
20 l5 0 60

J

M6n
man
rth,-t

Xiu m4i kho trftng
crit

!86
I5 8 0 30

=

,
)[
H(

r{l

!



4

M6n
canh

Canh rau ciith6o:^
nau tom 100

J I I l0

5

M6n
rau
xdo

Rau mudng xio
nam

50
2 I I 0

I Ccm Ccrm tring 200 6 0.5 0.5 0

z

M6n
man
ch (nh

Thit heo kho trfng
300

20 l5 0 50

J

M6n
man
phu

Diu h[ si5t nAm

<l6ng cd
220

r0 8 I 0 Bira
chi6u

4

Nl6n
canh

Canh cAi be trdng
nAu thit r00

J I I l0

)

M6n
rau
riro

Cii thia xiro girng
50

a I
I
I c

I

M6n
nLr6c

B[n neni 5c
800

l8 l2 2 50
Bira
silng

NGAY 7

I Com Com triin-e, 200 o 0.5 0.5 0

Bira
trua

2

Ivl6n
man
ch inh

C5 hasa kho td
300

zt) iZ 0 40

J

M6n
mAn
phu

Thit bim kho ti6u
t79

l5 8 0 30

4
M6n
canh

Canh rau ng6t nAu

t6m 100
J I I r0

5

NIon
rau
xho

R,aLr cii ngot xao
nam

50
2 I I 0

I Com Com trang 200 6 0.5 0.5 0

Bira
chidu

2

M6n
man
chinh

Gd xdo n6m hucrng

325
22 l5 I 60

J

M6n
man
ohu

Xirc xich kho mim
200

t2 !0 0 20

4
M6n
canh

Canh bi xanh niu
t6m 100

) I I l0

5

M6n
rau
xio

Rau lang xdo gimg
50

2 I I 0

THU'C DON PHUC VU TUAN 3

STT
t/IoN
AN TEN MoN

NAI\G
LTIONG

{kcal)

CHAT
D4M

(s)

CTTAT
BEO
(s)

CHAT
xo
(s)

CHOLESTEROL
(mg)

BiTA
Aw NGAY

I

VIon
nuo'c

Phcv bo 800 20 t2 ,)
50

B[ra
s6ns I\GAY

I
I Ccrm Ccrm tring 200 6 0.5 0.5 0 Bta



2
M6n m5n
chinh Thit heo x6 xiu 325 20 I5 0 50

trua

J
M6n min
Phu

Ddu hfr chi€n
mdm 150 r0 8 I 0

4
M6n
canh

Canh rau cii n6u
t6m 100 3 I I l0

5

M6n rau
xdo

Rau mdng toi
xio t6i 50 2 I I 0

I Ctym Ccrm tring 200 6 0.5 0.5 0

Bta
. .).

chreu

2
M6n man
chinh Cri thu kho cd

300
20 t2 0 40

J

M6n mdn
phu

T..*g 6p la kho
mdm 230 t2 l0 0 r80

4
M6n
canh

Canh bdu n6u
t6m r00 ) I I l0

5

M6n rau
ric'

Rau cii xanh
xic c,lire _sc

')
I I 0

I

M6n
nucic

B[n ch6 c6
800

i8 t2 2 50
B&a
s6ng

NGAY
1

I Ccrm Ccrm trdng 200 5 0.5 0.5 0

Bfr'a

trua

2

M6n mdn
chf nh

Gd xio x6r6t
i00 22 l5 I 60

a
J

M6n mdn
phu Xiu mai sot cd

230 l5 8 0 30

4
M6n
canh

Canh rau d6n
n6u thit I00 J I I l0

5

M6n rau
xAo

Rau cAi thia xdo
nam 50

2 t I 0

I I Conr Corn tring 2C0 6 0.5 0.5 0

B[ra
chi€u

)
iVi6n mdn
chfnh

Thit bo xdo
b6ne cii 300

25 l5 I 70

J

M6n mdn
phu Chi c6 chi6n xi

200 t2 l0 0 40

4
M6n
canh

Canh bf do nAu

t6m r00
J I

I I l0

5

M6n rau
xio

Rau m'.rdng xio
girng 50

2 I I 0

I

M6n
nu6c

Hrl ti6u muc
800

l8 lr2 2 50
Blra
s6ns

NGAY
3

I Ccrm Com tring 200 6 0.5 0.5 0

B[a
trua

2

M6n mdn
chfnh Suln kho cl.Ia

_125
20 l5 0 60

J

M6n mdn
phu

Thit irim xdo
ming r68

l5 8 0 30

4
M6n
canh

Canh rau mu6ng
ndu t6m r00 J I I l0

5

M6n rau
xiro

Rau bina xdo toi
50

1 I I 0

I Ccm Corn tring 200 6 0.5 0.5 0

Bira
ch idu

2
M5n mdn
chinh Cri l6c kho thit

300
20 t2 0 40

J

M6n mln
phu

Xfrc xich chi6n
ot 220 t2 l0 0 20

4 M6n Canh cii thia 100 ) I I t0

)
i
I
t

i

I



canh n5u thit

5

M6n rau
xdo

Rau cii be xdo

eirne 50
2 I I 0

I

M6n
nu6c

Brin nudc ldo
800

18 12 2 50
B[a
sSng

I Corn Com trine 200 6 0.5 0.5 0

Bria
trua

2

M6n mdn
chinh

Thit heo xdo
hdnh t6v 300

20 l5 I 50

J

M6n mdn
phu

Ch:i gio cu6n
t6m 178

l0 t2 0 40

NGAY
4

4

M6n
canh

Canh bip cii
nAu tdrn r00

) I I l0

-\

I\''l6n rau
xio

Rau lang xdo
nam 50

.,
l I 0

I
I Ccrnr Ccrm tring z\l\t 6 0.5 0.5 0

^|

M6n r

chinh
iTtan Cd chi6n nudc

!
rnam 30c

22 l5 0 60

Bira
chi6uJ

N{6n mdn
phu

Dau hfr xdo n6m
230

l0 8 I 0

4

M6n
canh

Canh rau
t .,

nau thrt
ng6t

r00
J ! I l0

5

N46n rau
xdo

Rau cii nggt
16i

xao
50

L I I 0

I

N{6n
nu6'c

Mi xdo thdp cAm
800

20 12 2 60
Bira
s6ng

NGAY

I Com Com tring 200 6 0.5 0.5 0

Bii'a
trtra

1

M6n mdn
chf rrh

C6 rd kho t6
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